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職安健專業培訓員課程 

 
 

課程名稱 職安健專業培訓員課程 

課程編號 MG84-08-2025-C 

目標  

完成課程後，學員將進行職安健專業培訓的教學技巧有更深入的認識，並可針對不同學習需要運用適合的授

課技巧，從而更有效地進行培訓工作；此外，亦應準備好參加英國 City & Guilds 「專業培訓技巧初階資格證

書(8106-01)」中文版考試。 

內容  

單元一 職業安全及健康 (24小時) 

- 職安健專業知識 (註 1：重點研習行業/工作場所職安健專業知識、高危工序和預防意外措施等)  

- 安全管理 (註 2：介紹安全管理制度和實務應用) 

- 預防及控制職業健康危害 

- 職業病及其防治 

- 工作環境健康危害的評估及監察 

 

單元二 澳門職安健法例 (15小時) 

- 2/2023/M 建築業職業安全健康法 

- 32/2023/M 建築業職業安全及健康技術規範 

- 57/82/M 核准工業場所工作安全及衛生一般條例 

- 37/89/M 核准事務所、服務場所及商業場所之工業安全及衛生總章程 

- 34/93/M 適用於職業性噪音的法律制度 

- 40/95/M 工作意外及職業病所引致之損害之彌補之法律制度 

 

單元三 培訓技巧訓練 (18小時) 

- 營造良好學習環境 

- 小組培訓流程 

- 破冰技巧 

- 推動學習情緒技巧 

- 加強師生互動技巧 

- 語言與肢體語言培訓技巧 

- 亮點展示技巧 

- 創意培訓技巧 

- 學習成效評估 

 

評核 (6小時) 

- 實操試<模擬教學>及筆試(包括City & Guilds考試部份) 

評核  學員出席率達百份之八十、完成班上練習才能參與 City & Guilds 考試。 

適合報讀人士 有志成為職安健培訓導師之人士 

修讀條件 

報讀者須符合以下條件及經勞工事務局甄選： 

- 必須持有澳門居民身份證 

- 具備大學畢業或以上學歷 



- 已完成由勞工事務局主辦或合辦為期150小時之建築業安全主任證書課程 或為期144小時之職業安全主任

證書課程 

- 具2年或以上之安全管理經驗 

- 優先收取報讀所有單元學員 

注意事項：曾考獲英國 City & Guilds「專業培訓技巧初階資格證書(8106-01)」證書者不能再報考是項考試 

名額 20 

導師 CPTTM 特約導師  

講課使用語言 廣東話 

派發資料使用語言  中文講義 (繁體) 

學時 63 小時 21 節 

時間表  

• 2025 年 8 月 19、20、21、27、28 日 

• 2025 年 9 月 2、3、4、10、11、17、18、24 日 

• 2025 年 10 月 8、9、15、16、22、23 日 

• 星期二、三、四 18:30-21:30 

• 考試 10 月 25 日 星期六 10:00-13:00 & 15:00-18:00 

學費 

1) 標準費用 –  

每名學員學費 - 澳門幣 5,000.00 

每名學員 City & Guilds 考試費 - 澳門幣 1,600.00 

2) 曾修讀勞工事務局及 CPTTM 合辦「City & Guilds 專業培訓技巧證書課程」的合格學員 (只需參與單元

一、單元二及實操試<模擬教學>) 

每名學員學費 - 澳門幣 3,700.00 

上課地點 生產力中心總辦事處(新口岸上海街中華總商會大廈七樓) 

證書  

• 由勞工事務局與澳門生產力暨科技轉移中心聯合頒發 

• 學員必須 1)符合課程出席率要求，2)按時完成所有作業及 3)參與評核，方有資格獲頒證書。 

• 通過 City & Guilds 考試的人士，將獲由 City & Guilds 頒發的「專業培訓技巧初階資格證書 (8106-

01)」 

備註  

• 曾修讀勞工事務局及 CPTTM 合辦「City & Guilds 專業培訓技巧證書課程」的合格學員亦可報讀，

這類學員名額每班不超過 5 名，而學員只需參與單元一、單元二及實操試<模擬教學>。 

• 課程學費及考試費由學員自行承擔。勞工事務局將向成功考取 City & Guilds 「專業培訓技巧初階資

格」證書之每名學員發放澳門幣 2,500.00 元培訓津貼 (只適用於為澳門居民及繳付標準費用之學

員)。 

• 報讀者需填寫「職安健專業培訓員課程」專用報名表格。 

• 報名程序：先交表、再審批、後付款 

• 報名截止日期：2025 年 8 月 13 日 

• 交費截止日期：2025 年 8 月 18 日 

報名及查詢：  

電子郵遞：cpttm@cpttm.org.mo  
總辦事處  

澳門新口岸上海街 175 號中華總商會大廈七樓  

電話： (853)28781313 傳真： (853)88980853  

時尚匯點  
澳門漁翁街海洋工業中心第二期十樓  

電話：(853)88980701 傳真：(853)28312079  

數碼匯點  
澳門馬統領街廠商會大廈三樓  

電話： (853)88980601 傳真： (853)28373085  

 

https://www.cpttm.org.mo/cpttm/department/training/doc/TR-002_MG84.pdf

